
 

 

 

 

 

 

Liebe Eltern,  

wir wünschen uns gemeinsam mit Ihnen und Ihrem Kind einen erfolgreichen 

Schulstart. Bis zum ersten Schultag dauert es noch einige Monate. In der 

Vorbereitung auf die Schulzeit können Sie als Eltern mit Ihrem Kind 

wünschenswerte Grundfähigkeiten üben und fördern. 

 

• Selbstständigkeit 

Mein Kind kann: 

− sich in einem angemessenen Tempo selbstständig an- und auskleiden  

− alleine zur Toilette gehen und ist bei der Körpflege selbständig  

− Räume in vertrauter Umgebung wiederfinden 

− sorgfältig und eigenverantwortlich mit Materialien umgehen 

− sich von Bezugspersonen trennen 

− Handlungsaufträge und Anweisungen verstehen und ausführen 

− über einen angemessenen Zeitraum bei der Sache bleiben und Tätigkeiten 

und Spiele zu Ende bringen, bevor es etwas Neues beginnt 

  

• Miteinander und Gemeinschaft 

Mein Kind kann: 

− sich angstfrei in eine neue Gruppe eingliedern, mit anderen Kindern 

kooperieren und seine eigenen Bedürfnisse vorläufig zurückstellen 

− Konflikte gewaltfrei lösen 

− vereinbarte Regeln verstehen und Absprachen und Rituale einhalten 

 

• Sprache und Wortschatz 

Mein Kind: 

− verfügt über einen altersgemäßen Wortschatz 

− spricht Wörter und Sätze deutlich sowie zusammenhängend aus  

− äußert Fragen und Bedürfnisse  

− spricht in grammatikalisch richtigen Sätzen 

− kann anderen Menschen aufmerksam zuhören 

− kann unterschiedliche Geräusche erkennen und unterscheiden 
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• Bewegung 

Mein Kind kann: 

− Treppen sicher steigen 

−  Klettern, Schaukeln, Vorwärts- und Rückwärtslaufen, Roller, Laufrad oder 

Fahrrad fahren 

−  das Gleichgewicht beim Balancieren oder Hüpfen/Stehen auf einem Bein 

halten  

−  mit einer Schere eine Linie entlang schneiden, mit Kleber selbständig 

umgehen und beim Malen Begrenzungslinien einhalten 
 

• Zahlen, Mengen und Formen 

Mein Kind kann: 

− Mengen vergleichen (größer – kleiner, dicker – dünner, mehr – weniger) 

− bis 10 Mengen abzählen 

− Mengen bis 6 ohne Zählen erfassen 

− die Zahlsymbole und Würfelbilder bis 6 erkennen und zuordnen 

− einfache Symbole, Zahlen und Buchstaben nachmalen 

− Formen und Farben unterscheiden und zuordnen 

 
Ideen und Anregungen für zu Hause:  

− Memory. Förden Sie spielerisch die Konzentration und Ausdauer 

− Würfelspiele. Ihr Kind lernt, Mengen an Hand der Würfelbilder ohne Nachzählen zu 

erfassen 

− Vorlesen. Vorlesen schafft Neugier für Sprache und macht Geschichten hörbar. Es 

können Pausen gemacht werden, es kann nachgefragt werde. Es ist gemütlich. 

− Hörspiele oder Hörbücher bieten eine Möglichkeit, Ihr Kind sprachlich zu fördern. 

− Erzählen. Erzählen Sie viel mit Ihrem Kind und lassen es auch erzählen. Gesprochene 

Sprache ist wichtig, früh geben Sie als Eltern Aussprache, Satzbau und Grammatik an 

Ihre Kinder weiter. 

− Formen und Farben. Malen Sie Quadrate, Dreiecke und andere Formen vor und lassen 

Sie Ihr Kind nachzeichnen und selbst zeichnen.  

− Ruhephasen. Versuchen Sie über den Tag Ihr Kind zur Ruhe kommen zu lassen. Auch 

bestimmte wiederkehrende Abläufe (Rituale) in der Familie geben Ihrem Kind 

Sicherheit und Ruhe. 

 

Um diese Ziele zu erreichen bauen Eltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen in 

vertrauensvoller Zusammenarbeit 

 

 

  

        Katholische Kindertagesstätte 

                  Lövenich/Katzem 

       Kirchplatz 37 

      41812 Erkelenz 


